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Osterreichische
Diabetikervereinigung

SEHR GEEHRTE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN, LIEBE FREUNDE!

Nach den vielen Absagen im Frihjahr
wollten wir lhnen in diesem Herbst
ein interessantes Vortragsprogramm
anbieten. Geplant war eine dreiteilige
Vortragsreihe zum Thema CGM-Kurven
und deren Interpretation. Leider sind in
der Zwischenzeit die Infektionszahlen
stark angestiegen und wir mussten den
bereits angekilindigten Termin am Mitt-
woch 14.10.2020 17:00 Uhr absagen und
die ganze Vortragsreihe in das nachste
Jahr verschieben!

Falls es die Situation erlaubt, wird es
im November eine Gesprachsrunde zum
Thema Diabetes und dem Coronavirus
geben. Einzelberatungen sind unter Ein-
haltung der aktuellen Hygienevorgaben
und nach Voranmeldung moglich!
Achten Sie bitte auf eine gute Blut-
zuckereinstellung, das senkt das Infek-
tionsrisiko.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie
gesund!

Ihr ODV-Team

Weltdiabetestag

14. November
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MOBILE BERATUNG IN SCHULE UND KINDERGARTEN

oder in der Familie durch erfahrene Diabetesberaterinnen.
Anmeldung oedv.wien@diabetes.or.at oder honisch.katharina@diabetes.or.at

EWTO WINGTSUN SELBSTVERTEIDIGUNG IN WIEN

Wir zeigen lhrem Kind spielerisch, wie es sich bei Gefahr verhalten soll. Mit Hilfe
von Stimme, Gestik und Mimik lernt ihr Kind sich durchzusetzen. Dadurch wird
es selbstsicherer und setzt die Techniken, die wir ihm zeigen, wirklich nur dann
ein, wenn es sein muss. Im Notfall. Wir trainieren das Gleichgewicht, die Beweg-
lichkeit und zeigen ihrem Kind, was in ihm steckt. Das macht nicht nur SpaR, das
macht auch selbstbewusst.

Kids-WingTsun hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde und selbstbewusste Kinder.

Mebhr Infos unter:
EWTO 1050 Wien oder EWTO 1230 Wien - htp.fasching@ewto.at oder fasching.buero@aon.at
Oder telefonisch unter: 0664 241 11 33 oder 0664 358 55 61

Auf ein persénliches Kennenlernen freuen sich Jutta und Hans-Peter Fasching.
Training in kleinen Gruppen unter Einhaltung aller spezifischen Hygienevorgaben.

CUKO TERMINE 2020

CUKO - Verein zur Unterstlitzung von Familien im Umgang mit chroni-
scher Erkrankung. Angebote in Kooperation mit der Osterreichischen
Diabetikervereinigung (ODV).

CUKO - ,,Sweet & Easy” Zwei erwachsene Betroffene berichten lber ihre
Erfahrungen mit Typ-1-Diabetes. Zielgruppe sind Eltern und Angehorige
von Kindern und Jugendlichen mit Typ-1-Diabetes. Hier kdnnen Fragen
gestellt, Erfahrungen ausgetauscht und neue Kontakte gekniipft werden.

Am Donnerstag 05.11.2020 von 18.00 bis 20.00 Uhr werden wir uns

online via ZOOM-Videokonferenz treffen und Sie kdnnen alles fragen, p A
was Sie schon immer wissen wollten (aber sich noch nie getraut haben
anzusprechen) und vielleicht mit ihren Kindern auch (noch) nicht bespre-

chen wollen. Nahere Infos hier: Osterreichische
Auskunft und Anmeldung: koenig@cuko.care Diabetikervereinigung

Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche

Osterreichische Diabetikervereinigung - Servicestelle Wien
1020 WIEN - Obere AugartenstralRe 26-28 - 013323277 -5 0133268 28 - E-Mail oedv.wien@diabetes.or.at
Internet https://www.diabetes.or.at - ZVR-Nr. 237137068



ODV DIABETES INFO WIEN

BEWEGUNG: GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR ALLE MIT ODER OHNE DIABETES

| -

KORPERGERECHTE BEWEGUNG

in sanfter und erfrischender Form
BEWEGUNG IST DIE BESTE MEDIZIN

wo? Mediz. Selbsthilfezentrum Wien
1020 Wien, Obere Augartenstr. 26 - 28
Leitung: Sportpadagogin, Frau Helga RAUNICHER (Selbstbetroffene)
Fiir wen? Fir alle Altersstufen und auch fir jene, die noch nie Sport betrieben haben.
Warum? Um Verspannungen aufzuspiren und zu l6sen, die vernachldssigte Muskulatur zu

kraftigen und ein lebendiges Korperbewusstsein wieder zu gewinnen.

Gewinn! RegelmaRige Bewegung beeinflusst den Stoffwechsel und unterstitzt die
Gewichtsabnahme.

Und ! ! I Vorher und nachher Blutzucker- und Blutdruckmessung.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe,
gute Laune und ein offenes Herz, um den eigenen Korper neu zu

entdecken.

Wann? Jeden Freitag von 9.00 — 10.00 Uhr und von 10.00 — 11.00 Uhr

Kosten: (10er-Block giiltig vom 02.10.2020 bis 04.12.2020) .
10er-Block € 15,00 Einzelstunde Kostenbeitrag € 1,50 der Sozalverscherung

Anmeldung unter: 7 01 332 32 77 (Biiro)
=> Schnupperstunde gratis, Einstieg jederzeit moglich<=
Mehr Beweglichkeit ist ,,Mehr Lebensqualitat”

BRINGEN SIE IHREN KORPER IN SCHWUNG
MIT NORDIC WALKING RUND UM DIE ALTE DONAU

Gesundheit, Fitness und Ausdauer
durch Bewegung und Entspannung in der Natur.

Termine/Info: Fritz Vogt & /&: 01 269 01 87

SENIORENSCHWIMMEN IM WARMWASSER (31°)

P Y\

Jeden Montag (aulRer Feiertage) =

AQUARHYTHMIK: (Turnen im Wasser), 10:00 -10:20 Uhr S~ —
anschlieRend Moglichkeit zum Schwimmen.

Ort: Hallenbad Brigittenau, Klosterneuburger Stralle 93-97, 1200 Wien,

Kosten: € 4,10 + € 3,00 Zuschlag fir Warmwasser filir 5 Stunden

INFO: Auskunft Bad: 0133099 84
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EINZELBERATUNGEN IN DEN ODV-BERATUNGSSTELLEN

Nitzen Sie die Gelegenheit zur individuellen Diabetes- und Erndhrungsberatung, Selbstkontrolle
von Blutzucker und Blutdruck unter Anleitung einer Diabetesberaterin.

Testen Sie die neuesten Gerate, informieren Sie sich Gber Sensoren zur kontinuierlichen Messung
des Gewebszuckers, Insulinpens und Stechhilfen. Brauchen Sie Informationen bezlglich Steuer
oder Flhrerschein? Weiters versorgen wir Sie gerne mit Blutzuckerprotokollen, Tageblchern,
Diabetikerausweisen etc.

ODV-BERATUNGSSTELLE IM .
MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN ,, MARTHA FRUHWIRT"

Obere AugartenstraBe 26-28 - 1020 Wien —
Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr. von 09:00 bis 13:00 Uhr O Dv
Beratung nach telefonischer Voranmeldung

auch Donnerstagnachmittag maoglich Osterreichische

Diabetikervereinigung

Anmeldung erbeten. 7 01 332 32 77
Beratung: DGKS Elsa PERNECZKY

ODV-BERATUNGSSTELLE IM NACHBARSCHAFTSZENTRUM DES WIENER HILFSWERKS

[ 3N
Kardinal Rauscher Platz 4 - 1150 Wien
Jeden 4. Donnerstag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
(ausgenommen Feiertag) )

7% 01/985 3830 (D)s;tqt.rkreichis.che
Beratung: Leena SCHLUSCHE rabetikervereinisons

RECHTSBERATUNG IM B
MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN ,, MARTHA FRUHWIRT*

Obere AugartenstraRe 26-28 - 1020 Wien
Herr Rechtsanwalt Mag. Karlheinz AMANN gibt Auskunft iber medizin- und sozialrechtliche Fragen
Sonntag, 17.05.2020

Kontakt: 75 01 330 22 15 (Sekretariat Mediz. Selbsthilfezentrum)

LIEBE MITGLIEDER

Als gemeinnutziger Verein sind wir stets bemuht, unsere Kostensituation zu optimieren.
Deshalb moéchten wir kiinftig moglichst viele Aussendungen per E-Mail versenden.

Bitte schreiben Sie uns zu diesem Zweck eine kurze E-Mail an:
oedv.office@diabetes.or.at

Vielen Dank!

Bitte Adress-, Telefon- und E-Mail-Anderungen bekannt geben. Danke
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VERANSTALTUNGSKALENDER MARZ/APRIL 2020

Gesprachsrunde:
Mittoch, Zum Thema Diabetes und dem Coronavirus
25.11.2020 Wie kann man sich am besten schiitzen?

17.00 Uhr

DGKS Elsa Perneczky,
Diabetesberatung

WEIHNACHTSFERIEN

Unser Biiro ist vom 22.12.2020 bis 07.01.2021 geschlossen.
Wir wiinschen lhnen eine besinnliche Adventszeit,

ein schones Weihnachtsfest, Glick, Gesundheit und
Zufriedenheit im Neuen Jahr

lhr ODV-Team

Medizinisches 1020 Wien, Obere Augartenstralie 26-28
Selbsthilfe- Erreichbar: StralRenbahn 31, Haltestelle Obere Augartenstralle
zentrum Wien INFO: & 01 /3323277

Achtung: Anmeldung zu den Vortragen und Gesprachsrunden ist erforderlich, damit wir spezi-
fische Hygienevorgaben einhalten konnen. So kdnnen wir bestmoglich fir lhre Sicherheit und
Gesundheit sorgen!

Wesentliche Regeln sind: Beim Betreten von Veranstaltungsorten in geschlossenen Raumen
ist ein Mund-Nasenschutz zu tragen, der am Sitzplatz abgenommen werden kann, wenn der
Abstand von 1 Meter zwischen den Teiulnehmern eingehalten wird.

Anmeldung unter

E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at
oder telefonisch

01/3323277
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DIABETES - TREFF IN KAISERMUHLEN

L X J
Verein Pflegehospiz Kaisermiihlen ODV Verein I
1220 Wien, Schuttaustr. 1-39/45/R3 ) s Pflegehospiz NEG—_—_
Goethehof vor Haupteingang rechts Ssdgireichische  Kaisermihlen —E——

Gesprachsrunde und Erfahrungsaustausch

Mi. 04.11. fir Betroffene und deren Angehorige.

Mi. 02.12. AuBerdem erhalten Sie Informationen tber Neuigkeiten zum Diabetes und
17.30 - 18.30 Uhr | seine Behandlung.

Jeden 1.Mittwoch im Monat (auBer an schulfreien Tagen)

INFO Friedrich VOGT 78 / Fax 01 269 01 87 - E-Mail: friedrich.vogtl@chello.at

. WIENER PUMPENTREFF
Termine auf

Anfrage Beratung fiir Insulinpumpentrager
Neulinge werden mit Rat und Tat unterstitzt

INFO Erich 7 0676 825 14 356

SCHWERPUNKTPRAXIS PROF. HOWORKA SCHULUNGSPROGRAMM WS 2020/21
FIT-UPDATE 2020: Neuigkeiten in der funktionellen Insulinbehandlung/Behandlung von Spat-
komplikationen

Zeit: 28.11 und 29.11.2020 (Samstag-Sonntag: 10:00 bis 19:00 Uhr)

Ort: Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, Metabolic Competence Center
Zielgruppe: Geschulte Menschen mit Typ-1-Diabetes, bereits mit intensivierter oder funktioneller
Insulinbehandlung, zumindest alle zwei Jahre.

TYP-2-DIABETES UPDATE 2020: COVID 19 und Neuigkeiten in der Therapie von Typ-2-Diabetes/
metabolischem Syndrom

Zeit: 22.11.2020 (Sonntag: 13:30 - 20:00 Uhr) und nach Ubereinkunft.

Ort: Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, Metabolic Competence Center
Zielgruppe: Geschulte Menschen mit Typ-2-Diabetes, eventuell Neueinsteiger, zumindest alle
zwei Jahre zu empfehlen.

Seminarrdaume Schwerpunktpraxis
1180 Wien, Wahringer Gurtel 13, Ecklokal, U-Bahn AlserstraBe, Garage AKH - www.diabetesFIT.or
Anmeldung: Prof. Dr. K. Howorka, 7 40 400 39810 - office@diabetesFIT.org

SONSTIGE ADRESSEN, DIABETESAMBULANZEN, SCHULUNGEN

Fiir Ausklinfte Gber Ambulanzen, Schwerpunkt-Ordinationen in Wohnortnahe sowie Schulungen
kontaktieren Sie bitte unser ODV-Biiro: 7 01 332 32 77 - E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at
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