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Osterreichische
Diabetikervereinigung

SEHRGEEHRTEMITGLIEDERUNDINTERESSENTEN,LIEBEFREUNDE!

Hoffentlich sind Sie gesund ins neue Jahr
gekommen! Die Pandemie hat unser Land
noch immer fest im Griff und bestimmt wei-
terhin unseren Alltag. Aber da gibt es doch
einiges worauf wir uns freuen kdnnen, zum
Beispiel auf den Frihling, die Tage werden
bereits langer, die Natur ist schon in den
Startlochern. Die letzten Monate waren eine
schwierige Zeit fur Menschen mit Diabetes,
neben allen Einschrankungen auch noch die
Angst vor Ansteckung und schwerem Krank-
heitsverlauf — das hat Spuren hinterlassen.
Alles wartet auf einen Impftermin, Menschen
mit chronischen Erkrankungen wie Diabetes
sind in der Hochrisiko Gruppe und sollten
moglichst bald an die Reihe kommen! Bis
dahin heiflt es Abstand halten, Kontakte ein-
schrianken, Masken tragen, Hande desinfizie-
ren und testen, testen, testen.

Wir haben gelernt, mit dem Virus zu leben,
es wird uns ja noch eine Zeit lang beglei-
ten. Derzeit kdnnen wir noch keine Veran-
staltungen anbieten, wir hoffen, dass es im
spaten Friihjahr wieder moglich sein wird,
Sie zu Expertenvortragen oder zumindest zu
Gesprachsrunden einzuladen. Wir freuen uns
darauf!

Mit der Vortragsreihe zu den CGM-Kurven
und deren Interpretation wirden wir gerne
im April beginnen, wenn es die Pandemie
Situation erlaubt. Falls Prasenzveranstaltun-
gen nicht moglich sein sollten, werden die
Vortrage in Form von Online Seminaren statt-
finden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Ihr ODV-Team

Ein frohes
Osterfest
wunscht

lhinen
lhr ODV-Team

Osterreichische Diabetikervereinigung - Servicestelle Wien
1020 WIEN - Obere Augartenstralle 26-28 - 78 01 33232 77 - & 01 332 68 28 - E-Mail oedv.wien@diabetes.or.at
Internet https://www.diabetes.or.at - ZVR-Nr. 237137068



DIABETES INFO WIEN ODV

MOBILE BERATUNG IN SCHULE UND KINDERGARTEN

oder in der Familie durch erfahrene Diabetesberaterinnen.
Anmeldung oedv.wien@diabetes.or.at oder honisch.katharina@diabetes.or.at

EWTO WINGTSUN SELBSTVERTEIDIGUNG IN WIEN

Wir zeigen |hrem Kind spielerisch, wie es sich bei Gefahr verhalten soll. Mit
Hilfe von Stimme, Gestik und Mimik lernt ihr Kind sich durchzusetzen. Dadurch
wird es selbstsicherer und setzt die Techniken, die wir ihm zeigen, wirklich nur
dann ein, wenn es sein muss. Im Notfall. Wir trainieren das Gleichgewicht, die
Beweglichkeit und zeigen ihrem Kind, was in ihm steckt. Das macht nicht nur
Spal, das macht auch selbstbewusst.

Kids-WingTsun hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde und selbstbewusste
Kinder.

Mehr Infos unter:

EWTO 1050 Wien oder EWTO 1230 Wien - htp.fasching@ewto.at -fasching.buero@aon.at - Oder
telefonisch unter: 0664 241 11 33 oder 0664 358 55 61

Auf ein persénliches Kennenlernen freuen sich Jutta und Hans-Peter.

VEREIN KIB CHILDREN CARE

Kinder im Krankheitsfall bestens betreut .
Ein Kind ist krank und muss zu Hause bleiben, sie kdnnen nicht bei ihrem Kind

bleiben, sind nicht im Home Office oder sind selber erkrankt. Der Verein KiB

vermittelt dann eine Notfallmama aus der Region, die zu ihnen kommt und das

Kind betreut und umsorgt l
24-Stunden Hotline 0664/6203040

FAMILIENSCHULUNGSWOCHENENDE IM SEMINAR-PARK-HOTEL HIRSCHWANG

Sofern von der Regierung erlaubt, wird in Hirschwang/Rax ein Familienwochende durchgefiihrt.

d ODV

Gefdrdert aus den Mitteln OS t e r r e l C h l SC h e
der Sozialversicherung Diabetikervereinigung

Ort: Hirschwang 11, 2651 Reichenau/Rax
Beginn: Samstag, 01.05.2021
Ende: Sonntag, 02.05.2021

Katharina Honisch honisch.katharina@diabetes.or.at Sie
wird lhnen dann alle notwendigen Unterlagen zuschicken.
Leider kdnnen wir heuer nur max. 30 Kinder an der Ver-
anstaltung teilnehmen lassen.

Die Anmeldung findet vom 1. - 20. April 2021 statt. Bei
Fragen/Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Mag.

Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche
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BEWEGUNG: GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR ALLE MIT ODER OHNE DIABETES
in sanfter und erfrischender Form

Die Durchfihrung der sportlichen
Aktivitaten hangt vom weiteren Verlauf
der Pandemie ab.

R Bitte fragen Sie im ODV Biiro nach, ob die
KORPERGERECHTE BEWEGUNG jeweilige Veranstaltung stattfindet.

BEWEGUNG IST DIE BESTE MEDIZIN

wo? Mediz. Selbsthilfezentrum Wien
1020 Wien, Obere Augartenstr. 26 - 28
Leitung: Sportpddagogin, Frau Helga RAUNICHER (Selbstbetroffene)
Fiir wen? Fir alle Altersstufen und auch fir jene, die noch nie Sport betrieben haben.
Warum? Um Verspannungen aufzuspiren und zu l6sen, die vernachlassigte Muskulatur zu

kraftigen und ein lebendiges Korperbewusstsein wieder zu gewinnen.

Gewinn! RegelmaRige Bewegung beeinflusst den Stoffwechsel und unterstiitzt die
Gewichtsabnahme.

Und ! I' I Vorher und nachher Blutzucker- und Blutdruckmessung.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe,
gute Laune und ein offenes Herz, um den eigenen Korper neu zu entdecken.

Wann? Jeden Freitag von 9.00 — 10.00 Uhr und von 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten: 10er-Block ODV Mitglieder € 50,00, Nichtmitglieeder € 65,00 (giiltig bis Ende
2021)

Einzelstunde ODV Mitglieder € 7,00, Nichtmitglieeder € 9,00

Anmeldung unter: 7 01 332 32 77 (Biro)
© Schnupperstunde gratis, Einstieg jederzeit méglich ©
© Mehr Beweglichkeit ist ,Mehr Lebensqualitat” ©

BRINGEN SIE IHREN KORPER IN SCHWUNG
MIT NORDIC WALKING RUND UM DIE ALTE DONAU

Gesundheit, Fitness und Ausdauer
durch Bewegung und Entspannung in der Natur.

Termine/Info: Fritz Vogt 7@ /&: 01 269 01 87

SENIORENSCHWIMMEN IM WARMWASSER (31°)

P Y\

Jeden Montag (aulRer Feiertage) =

AQUARHYTHMIK: (Turnen im Wasser), 10:00 -10:20 Uhr S~
anschlieRend Moglichkeit zum Schwimmen.

Ort: Hallenbad Brigittenau, Klosterneuburger Stralle 93-97, 1200 Wien,

Kosten: € 4,10 . + € 3,00 Zuschlag fur Warmwasser

Dauer: 5 Stunden

INFO: Auskunft Bad: 0133099 84

Osterreichische Diabetikervereinigung - Servicestelle Wien
1020 WIEN - Obere AugartenstralRe 26-28 - 013323277 & 013326828 E-Mail oedv.wien@diabetes.or.at
Internet https://www.diabetes.or.at - ZVR-Nr. 237137068



DIABETES INFO WIEN ODV

EINZELBERATUNGEN IN DEN ODV-BERATUNGSSTELLEN

Nitzen Sie die Gelegenheit zur individuellen Diabetes- und Erndhrungsberatung, Selbstkontrolle
von Blutzucker und Blutdruck unter Anleitung einer Diabetesberaterin.

Testen Sie die neuesten Gerate, informieren Sie sich lber Sensoren zur kontinuierlichen Messung
des Gewebszuckers, Insulinpens und Stechhilfen. Brauchen Sie Informationen beziglich Steuer
oder Flhrerschein? Weiters versorgen wir Sie gerne mit Blutzuckerprotokollen, Tageblchern,
Diabetikerausweisen etc.

ODV-BERATUNGSSTELLE IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN
»MARTHA FRUHWIRT*

Obere AugartenstraRe 26-28 - 1020 Wien

o0
Aktuelle Biirozeiten: Mo, Mi von 09:00 bis 13:00 Uhr
Beratung nur nach telefonischer Voranmeldung D
unter 7 01 332 32 77

Beratung: DGKS Elsa PERNECZKY Osterreichische

Diabetikervereinigung

ODV-BERATUNGSSTELLE IM NACHBARSCHAFTSZENTRUM DES WIENER
HILFSWERKS

Kardinal Rauscher Platz 4 - 1150 Wien
Ab April wieder jeden 4. Donnerstag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00

[ JX
Uhr (ausgenommen Feiertag)
Bitte um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin wegen besserer

Planbarkeit! ..
Osterreichische
01/985 38 30 Diabetikervereinigung

Beratung: Leena SCHLUSCHE

RECHTSBERATUNG IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN ,,MARTHA
FRUHWIRT*

Obere AugartenstraBe 26-28 - 1020 Wien
Herr Rechtsanwalt Mag. Karlheinz AMANN gibt Auskunft iber medizin- und sozialrechtliche Fragen

Kontakt: 7 01 330 22 15 (Sekretariat Mediz. Selbsthilfezentrum)
LIEBE MITGLIEDER
Seit Dezember 2020 gibt es online die ODV-Selbsthilfe-News fiir unsere Mitglieder!

Mit dem Online-Newsletter stellen wir unseren Mitgliedern etwa 1 Mal monatlich auf direktem Weg
aktuelle Informationen rund um Diabetes und Lifestyle zur Verfligung. Aus Kostengriinden senden wir
auch unser Wiener Info per E-Mail.

Sollten wir hierfir Ihre E-Mail-Adresse noch nicht vorliegen haben, bitten wir Sie, uns lhre E-Mail Adresse
mit einer kurzen Mail unter: oedv.office@diabetes.or.at mitzuteilen.

Selbstverstandlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich geméaR der Datenschutz-Grundverordnung.
Vielen Dank!
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Osterreichische
Diabetikervereinigung

Einladung zur Vortragsreihe: g
WELLENBRECHER ODV

CGM-Kurven und deren Interpretation Osterreichische

Diabetikervereinigung

Interprete the curve, and learn to surf |Diese Vortragsreihe wird auch
Interpretiere die Kurven und lerne auf live ins Web Gbertragen.

ihnen zu surfen Anmeldung siehe unten.

Sie wenden eine FIT oder Basis Bolus Therapie mit Insulinpen an oder tragen eine Insulinpumpe
und mochten ratselhaften Zuckerschwankungen auf die Spur kommen?

Sie moéchten lernen rechtzeitig eingreifen zu kdnnen, um zu hohe und zu niedrige Werte zu
vermeiden? Sie mochten sich auch beim Sport und beim Essen sicherer filhlen, Muster in |hren
Blutzuckerwerten erkennen kénnen und somit |hre Therapie optimieren?

Dann kommen Sie zu unserer dreiteiligen Vortragsreihe zum Thema:
CGM Kurven und deren Interpretation mit Sarah Cvach
(DGKP ,,Diabetesberatung” ULG Diabetes Care)

Teil 1 Analyse und Ziele der Sensorunterstiitzten Therapie (CGM) - eine Einfihrung
Was ist CGM, wie funktioniert es und was bringt es mir?
Donnerstag 22.04.2021, 17:00 — ca. 18:30 Uhr

Teil 2 Verwendung von Sensoren fiir eine optimale Therapie Teil 1
Wie kann mir CGM helfen, besser mit dem Essen umzugehen?
Donnerstag 20.05.2021, 17:00 — ca. 18:30 Uhr

Teil 3 Verwendung von Sensoren fiir eine optimale Therapie Teil 2
Wie kann mir CGM helfen, besser mit speziellen Situationen umzugehen?
Mittwoch 09.6.2021, 16:00 — ca. 17:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Medizinisches Selbsthilfezentrum ,Martha-Frihwirt“
Obere Augartenstralle 26-28, 1020 Wien
Erreichbar: StraRenbahn 31, Haltestelle: Untere Augartenstrale

Achtung: Anmeldung zu den Vortragen ist erforderlich, damit wir spezifische Hygienevorgaben
einhalten kdnnen, um bestmoglich fir Ihre Sicherheit und Gesundheit zu sorgen!

Sollten die Vortrage aufgrund der Covid Situation nicht wie angedacht als Prasenzveranstaltung
angeboten werden kdnnen, so werden diese zu den genannten Terminen in Form von Online

Seminaren stattfinden.

Anmeldung: E-Mail: cedv.wien@aon.at oder Tel. Nr. 01/332 32 77

Die Live-Ubertragung wird erméglicht mit technischer Unterstiitzung der Firma Medtronic.
Anmeldungen richten Sie bitte per Email inkl. Ihren Kontaktdaten an:
info.diabetes-austria@medtronic.com
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DIABETES - TREFF IN KAISERMUHLEN

L X J
Verein Pflegehospiz Kaisermiihlen ODV Verein I
1220 Wien, Schittaustr. 1-39/45/R3 ) ) Pflegehospiz I
Goethehof vor Haupteingang rechts Ssdgnreichische  Kaisermihlen —EEE—

Gesprachsrunde und Erfahrungsaustausch

M!' 07.04. fur Betroffene und deren Angehdrige.
Mi. 05.05. . . . L .
Mi. 02.06 AuRerdem erhalten Sie Informationen lber Neuigkeiten zum Diabetes und

seiner Behandlung.

17.30 = 18.30 Uhr Jeden 1.Mittwoch im Monat (auBer an schulfreien Tagen)

INFO Friedrich VOGT 78 / Fax 01 269 01 87 - E-Mail: friedrich.vogtl@chello.at

. WIENER PUMPENTREFF
Termine auf

Anfrage Beratung fir Insulinpumpentrager
Neulinge werden mit Rat und Tat unterstitzt

INFO Erich 7 0676 825 14 356

SCHWERPUNKTPRAXIS PROF. HOWORKA SCHULUNGSPROGRAMM SS 2021

SLIM N FIT PROGRAMM: Der Schlank-Treff & Co gegen das Metabolische Syndrom und Covid 19
Spektrum: Wie gehoren Blutfette, Bluthochdruck und Diabetes mit dem Bauch zusammen?

Zeit: 3 Mittwoche, 24.03., 14.04., 28.04.2021 jeweils 17:00 — 20:00h

HYPERTONIE/ BLUTDRUCKSCHULUNG: Schwerpunktveranstaltung zur Vermeidung von Folgeschaden

Zeit: 3 Mittwoche, 09.06., 16.06., 23.06.2021 jeweils 17:00 — 20:00h

HYPERLIPIDAMIE/ BLUTFETT — SCHULUNG: Spezialprogramm gegen Atherosklerose

Zeit: 2 Mittwoche, 05.05., 30.06.2021, jeweils von 17:00 - 20:00h

FIT — PROGRAMM MIT VORBEREITUNG UND FESTIGUNG: flexibel & normoglykdamisch

Spektrum: Einleitung von funktioneller Insulintherapie FIT nach eingehender Vorbereitung mit Ausarbeiten
der individuellen Therapieziele , Diskussion der individuellen Befunde und Probleme. Priméare und sekundare
Insulindosis — Selbstanpassung, Sondersituationen und , Insulinspiele”

Zeit: 21.05.- 25.05.2021 jeweils von 14:00 — 20:00h

Ort: 1180, Wahringer Girtel 13, Metabolic Competence Center, Seminarrdume
Im Falle eines Lockdown finden alle Termine per Zoom statt
E-Mail: diabetesFIT.org@gmail.com, Tel +43 1 4060696

SONSTIGE ADRESSEN, DIABETESAMBULANZEN, SCHULUNGEN

Fiir Ausklinfte Gber Ambulanzen, Schwerpunkt-Ordinationen in Wohnortndahe sowie Schulungen
kontaktieren Sie bitte unser ODV-Biiro: 7 01 332 32 77 - E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at
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