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Osterreichische
Diabetikervereinigung

SEHR GEEHRTE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN, LIEBE FREUNDE!

Am 14 .November st Weltdiabetestag,
dieser Tag wurde 1991 von der
Weltgesundheitsorganisation und der
Internationalen Diabetes Foderation initiiert
um auf die Gefahren des Diabetes mellitus
hin zu weisen! Der blaue Kreis steht seit
2006 als offizielles Logo und Symbol fir
das Problembewusstsein fiir Diabetes. Das
Motto fiir 2021 lautet “Fach- und Pflegekrafte
verandern Diabetes”.

Pandemiebedingt wird es keine grofSen
Veranstaltungen geben, stattdessen kdonnten
Sie das virtuelle Diabetes Museum besuchen!
Zu finden unter www.diabetes-museum.at.
Eine digitale Zeitreise von der Antike bis in die
heutige Zeit erwartet Sie. Meilensteine der
Forschung, Medizintechnik und Wissenschaft,
sowie Zeitzeugen, die ihre eigene Geschichte
erzdahlen. Das Museum ist ein Projekt von
,wir sind Diabetes”, Dachorganisation der
Diabetes Selbsthilfe Osterreich, in der auch
die ODV vertreten ist.

Der Diabetestag in Eisenstadt musste wegen

der steigenden Inzidenzzahlen als Prasenz-
veranstaltung abgesagt werden, hoffentlich
haben Sie das Online Angebot genutzt! Die
neuen Technologien werden von immer mehr
Menschen mit Diabetes verwendet. Aber um
wirklich optimal davon profitieren zu kénnen,
ist die Fahigkeit zur Analyse der Daten ent-
scheidend!

Bei der Vortragsreihe ,Wellenbrecher - CGM-
Kurven und deren Interpretation” kénnen Sie
diese Fahigkeiten noch verbessern. Es wird
wieder 3 Teile geben, wir starten am 15.
November. Vortragende sind OA Dr. Helmut
Brath und DGKP Sarah Cvach.

Sie kdnnen entweder personlich teilnehmen
oder Online via Zoom. Bei der Teilnahme vor
Ort gilt die 3 G Regel, das Tragen einer FFP2
Maske, sowie entsprechender Abstand.

Alle weiteren Informationen zur Vortragsreihe
finden Sie im Veranstaltungskalender!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Ihr ODV-Team

2021
Weltdiabetestag |

14. November
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MOBILE BERATUNG IN SCHULE UND KINDERGARTEN

oder in der Familie durch erfahrene Diabetesberaterinnen.
Anmeldung oedv.wien@aon.at oder honisch.katharina@diabetes.or.at

EWTO WINGTSUN SELBSTVERTEIDIGUNG IN WIEN

Wir zeigen |hrem Kind spielerisch, wie es sich bei Gefahr verhalten soll.
Mit Hilfe von Stimme, Gestik und Mimik lernt ihr Kind sich durchzusetzen.
Dadurch wird es selbstsicherer und setzt die Techniken, die wir ihm zeigen,
wirklich nur dann ein, wenn es sein muss. Im Notfall. Wir trainieren das
Gleichgewicht, die Beweglichkeit und zeigen ihrem Kind, was in ihm steckt.
Das macht nicht nur Spal3, das macht auch selbstbewusst.

Kids-WingTsun hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde und selbstbewusste Kinder.

Mehr Infos unter:

EWTO 1050 Wien oder EWTO 1230 Wien - htp.fasching@ewto.at -fasching.buero@aon.at
Oder telefonisch unter: 0664 241 11 33 oder 0664 358 55 61

Auf ein persénliches Kennenlernen freuen sich Jutta und Hans-Peter.

VEREIN KIB CHILDREN CARE

&
Kr

Kinder im Krankheitsfall bestens betreut

Ein Kind ist krank und muss zu Hause bleiben, sie konnen nicht bei ihrem Kind
bleiben, sind nicht im Home Office oder sind selber erkrankt. Der Verein KiB
vermittelt dann eine Notfallmama aus der Region, die zu ihnen kommt und das
Kind betreut und umsorgt

24-Stunden Hotline 0664/6203040

o0
OGK ZUSCHUSS FUR SCHULUNGSWOCHEN ODV

Auf die jiingste Initiative von ,wir sind diabetes” - Dachorganisation der Osterreichische
. . .. . L . Diabetikervereinigung
Diabetes Selbsthilfe Osterreich antwortete die OGK Anfang September mit der
Feststellung, dass ,fir Aufenthalte im Diabetikercamp des ODV sowie fiir die ,DIABAR‘-Diabetes-Schulungs-
woche der Uniklinik Graz ein Kostenzuschuss in Héhe von € 60,00 taglich bei Vorliegen der individuellen
Voraussetzungen (arztliche Verordnung, Bewilligung durch den Medizinischen Dienst der OGK) méglich ist.”
In den vergangenen Jahren kamen Zuschiisse von einzelnen Gebietskrankenkassen und Sozialfonds, eine
bundesweit einheitliche, nachvollziehbare Regelung gab es nicht. In Zukunft wird die Teilnahme an den
Camps oder Schulungswochen fir die Familien der betroffenen Kinder leistbarer sein!

Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche
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BEWEGUNG: GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR ALLE MIT ODER OHNE DIABETES IN SANFTER
UND ERFRISCHENDER FORM

Die Durchfihrung der sportlichen
Aktivitaten hangt vom weiteren Verlauf der
Pandemie ab.

Bitte fragen Sie im ODV Biiro nach, ob die

KORPERGERECHTE BEWEGUNG jeweilige Veranstaltung stattfindet.
BEWEGUNG IST DIE BESTE MEDIZIN
wo? Mediz. Selbsthilfezentrum Wien
1020 Wien, Obere Augartenstr. 26 - 28
Leitung: Sportpadagogin, Frau Helga RAUNICHER (Selbstbetroffene)
Fiir wen? Fir alle Altersstufen und auch fir jene, die noch nie Sport betrieben haben.
Warum? Um Verspannungen aufzuspiiren und zu l6sen, die vernachladssigte Muskulatur zu

kraftigen und ein lebendiges Kérperbewusstsein wieder zu gewinnen.
Gewinn! RegelmaRige Bewegung beeinflusst den Stoffwechsel und unterstitzt die
Gewichtsabnahme.

Und ! !' I Vorher und nachher Blutzucker- und Blutdruckmessung.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe,
gute Laune und ein offenes Herz, um den eigenen Korper neu zu entdecken.

Wann? Jeden Freitag von 9.00 — 10.00 Uhr und von 10.00 — 11.00 Uhr
Kosten: 10er-Block ODV Mitglieder € 50,00, Nichtmitglieeder € 65,00 (giiltig bis Ende
2021)

Einzelstunde ODV Mitglieder € 7,00, Nichtmitglieeder € 9,00

Anmeldung unter: 7 01 332 32 77 (Buiro)
© Schnupperstunde gratis, Einstieg jederzeit méglich ©
© Mehr Beweglichkeit ist ,,Mehr Lebensqualitat” ©

BRINGEN SIE IHREN KORPER IN SCHWUNG
MIT NORDIC WALKING RUND UM DIE ALTE DONAU

Gesundheit, Fitness und Ausdauer
durch Bewegung und Entspannung in der Natur.

Termine/Info: Fritz Vogt 7/&: 01 269 01 87

SENIORENSCHWIMMEN IM WARMWASSER (31°)

P Y\

Jeden Montag (auller Feiertage) =

AQUARHYTHMIK: (Turnen im Wasser), 10:00 -10:20 Uhr S~
anschlieRend Moglichkeit zum Schwimmen

Ort: Hallenbad Brigittenau, Klosterneuburger Strafle 93-97, 1200 Wien

Kosten: € 4,10 + € 3,00 Zuschlag fir Warmwasser

Dauer: 5 Stunden

INFO: Auskunft Bad: 7 01 330 99 84
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EINZELBERATUNGEN IN DEN ODV-BERATUNGSSTELLEN

Nutzen Sie die Gelegenheit zur individuellen Diabetes- und Ernahrungsberatung, Selbstkontrolle
von Blutzucker und Blutdruck unter Anleitung einer Diabetesberaterin.

Testen Sie die neuesten Gerate, informieren Sie sich Giber Sensoren zur kontinuierlichen Messung
des Gewebszuckers, Insulinpens und Stechhilfen. Brauchen Sie Informationen bezliglich Steuer
oder Fihrerschein? Weiters versorgen wir Sie gerne mit Blutzuckerprotokollen, Tageblichern,
Diabetikerausweisen etc.

C)DV-BERATU!\_IGSSTELLE IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN
»MARTHA FRUHWIRT“

Obere AugartenstraBe 26-28 - 1020 Wien pig

Aktuelle Biirozeiten: Mo, Mi von 09:00 bis 13:00 Uhr

Beratung nur nach telefonischer Voranmeldung

unter & 01 332 32 77 Qsterreichis.che
Beratung: DGKS Elsa PERNECZKY Diabetikervereinigung

ODV-BERATUNGSSTELLE IM NACHBARSCHAFTSZENTRUM DES WIENER
HILFSWERKS

Kardinal Rauscher Platz 4 - 1150 Wien
Jeden 4. Donnerstag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

. ( X
(ausgenommen Feiertag)
Bitte um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin wegen besserer
Planbarkeit!

7% 01 /9853830 Osterreichische
Beratung: Leena SCHLUSCHE Diabetikervereinigung

RECHTSBERATUNG IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN
»MARTHA FRUHWIRT“

Obere Augartenstrale 26-28 - 1020 Wien

Herr Rechtsanwalt Mag. Karlheinz AMANN gibt Auskunft Gber medizin- und sozialrechtliche
Fragen

1. Donnerstag im Monat, 16:30

Kontakt: 7 01 330 22 15 (Sekretariat Mediz. Selbsthilfezentrum)

Die weiterflihrende Rechtsvertretung ist selbst zu bezahlen.

LIEBE MITGLIEDER
Seit Dezember 2020 gibt es online die ODV-Selbsthilfe-News fiir unsere Mitglieder!

Mit dem Online-Newsletter stellen wir unseren Mitgliedern etwa einmal monatlich auf direktem Weg
aktuelle Informationen rund um Diabetes und Lifestyle zur Verfligung. Aus Kostengriinden senden wir
auch unser Wiener Info per E-Mail.

Sollten wir hierfiir Ihre E-Mail-Adresse noch nicht vorliegen haben, bitten wir Sie, uns Ihre E-Mail
Adresse mit einer kurzen Mail unter: oedv.office@diabetes.or.at mitzuteilen.

Selbstverstandlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich gemall der Datenschutz-Grundverordnung.
Vielen Dank!
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Diabetikervereinigung

ODV

Osterreichische
Diabetikervereinigung

Einladung zur Vortragsreihe:
WELLENBRECHER

CGM-Kurven und deren Interpretation

Interprete the curve, and learn to surf
Interpretiere die Kurven und lerne auf ihnen zu surfen

Sie wenden eine FIT oder Basis Bolus Therapie mit Insulinpen an oder tragen eine Insulinpumpe und
mochten ratselhaften Zuckerschwankungen auf die Spur kommen?

Sie moéchten lernen rechtzeitig eingreifen zu kdnnen, um zu hohe und zu niedrige Werte zu vermeiden?
Sie moéchten sich auch beim Sport und beim Essen sicherer fihlen, Muster in lhren Blutzuckerwerten
erkennen kénnen und somit |hre Therapie optimieren?

Die Osterreichische Diabetikervereinigung ODV bietet eine dreiteilige Vortragsreihe zum Thema CGM-
Kurven und deren Interpretation mit OA Dr. Helmut Brath und DGKP Sarah Cvach an.

Analyse und Ziele der sensorunterstiitzten Therapie (CGM = kontinuierliches Glukosemoni-
Teil 1 toring) - Warum sollte ich gut eingestellt sein und wie kann mir CGM dabei helfen? Montag
15.11.2021, 17:00 — ca. 18:30 Uhr

Verwendung von Sensoren fiir eine optimale Therapie - Wie kann mir CGM helfen, besser mit

Teil 2
©l dem Essen umzugehen? Donnerstag 17.02.2022, 17:00 — ca. 18:30 Uhr

Verwendung von Sensoren fiir eine optimale Therapie - Wie kann mir CGM helfen, besser mit

Teil 3
I speziellen Situationen umzugehen? Donnerstag 17.03.2022, 17:00 — ca. 18:30 Uhr

Veranstaltungsort:
An allen 3 Veranstaltungen kdénnen Sie entweder vor Ort (Medizinisches
Selbsthilfezentrum ,,Martha-Frihwirt” Obere AugartenstraRe 26-28, 1020 Wien)
oder Online via Zoom teilnehmen.
Alle Termine sind inhaltlich unabhangig und kénnen besucht werden, ohne an
den anderen Terminen teilnehmen zu missen.

Fiir eine Teilnahme vor Ort erfolgt die Anmeldung direkt iiber die ODV Wien (oedv.wien@aon.at oder
7501/332 32 77).

Die Live-Ubertragung wird erméglicht mit technischer Unterstiitzung der Firma Medtronic.
Anmeldungen richten Sie bitte per Email inkl. Ihren Kontaktdaten an:
info.diabetes-austria@medtronic.com
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Diabetikervereinigung Kaisermuhlen N

DIABETES - TREFF IN KAISERMUHLEN
Verein Pflegehospiz Kaisermiihlen

1220 Wien, Schittaustr. 1-39/45/R3
Goethehof vor Haupteingang rechts

Gesprachsrunde und Erfahrungsaustausch

fir Betroffene und deren Angehorige.

AuRerdem erhalten Sie Informationen lber Neuigkeiten zum Diabetes und
seiner Behandlung.

Bitte 3-G Regel beachten!

Jeden 1.Mittwoch im Monat (auBer an schulfreien Tagen)

Mi. 03.11.
Mi. 01.12.
17.30 - 18.30 Uhr

INFO Friedrich VOGT 78 / Fax 01 269 01 87 - E-Mail: friedrich.vogtl @chello.at

Weihnachtsferien:
w Unser Biiro ist vom 23.12.2021 bis 09.01.2022 geschlossen. w
Ein schones Weihnachtsfest, Gliick, Gesundheit und
Zufriedenheit im Neuen Jahr wiinscht Ihnen
B EWJ # Ihr ODV Team ® EWJ @

SCHWERPUNKTPRAXIS PROF. HOWORKA SCHULUNGSPROGRAMM SS 2021

FIT-UPDATE 2021:

Neuigkeiten in der funktionellen Insulinbehandlung/Behandlung von Spitkomplikationen

Zeit: 27.11. und 28.11.2021 Samstag-Sonntag: 10.00 - 20.00h im Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof.
Howorka, Metabolic Competence Center und optional per Zoom

Im Lockdown finden alle Termine per Zoom statt.

Zielgruppe: Geschulte Typ | Diabetiker bereits mit intensivierter oder funktioneller Insulinbehandlung,
zumindest alle zwei Jahre.

TYP-2- DIABETES UPDATE 2020: COVID 19 und Neuigkeiten in der Therapie von Typ-2-Diabetes/metaboli-
schem Syndrom

Zeit: 21.11. 2021 Sonntag: 13.30 - 20.00h im Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, Metabolic
Competence Center und optional per Zoom

Zielgruppe: Geschulte Typ Il Diabetiker, eventuell Neueinsteiger, zumindest alle 2 Jahre zu empfehlen.

Ort: 1180, Wahringer Glrtel 13, Metabolic Competence Center, Seminarraume
Im Falle eines Lockdown finden alle Termine per Zoom statt
ANMELDUNG: Prof. Dr. K. Howorka, 40400 39810, office@diabetesFIT.org

SONSTIGE ADRESSEN, DIABETESAMBULANZEN, SCHULUNGEN

Fur Auskiinfte iilber Ambulanzen, Schwerpunkt-Ordinationen in Wohnortndahe sowie Schulungen
kontaktieren Sie bitte unser ODV-Biiro: 7 01 332 32 77 - E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at
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