
DIABETES – INFO
Nr. 175 · September/Oktober 2022

SEHR GEEHRTE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN, LIEBE FREUNDE! 

Der Gesundheitsminister hatte uns Ende Mai 
eine Atempause verordnet, beim Einkaufen 
keine Maskenpflicht mehr, ausgenommen 
Apotheken, öffentliche Verkehrsmittel und 
Gesundheitseinrichtungen. Durch das Ende der 
Quarantäneregeln wird es häufiger zu Kontak-
ten mit symptomlosen Infizierten kommen! 
Eigenverantwortung funktioniert nicht immer 
perfekt, daher ist es ratsam die Maske zu neh-
men dort wo es nicht möglich ist den nötigen 
Abstand zu halten! Eine gute Entscheidung 
angesichts steigender Infektionszahlen!

Schwerpunktthema im letzten Quartal war 
Ernährung, im Focus die positive Auswirkung 
von pflanzlicher Nahrung auf den Diabetes. 
Falls sie beim Vortrag von Anna Moor nicht 
dabei waren, die Referentin hat uns die Präsen-
tation überlassen, bei Interesse bitte melden!

Wie sehen unsere Pläne für den Herbst aus? 
Im September eine abschließende Gesprächs-
runde zum Thema gesünder Essen mit ent-
sprechenden Rezepten, die wir ihnen gerne zur 

Verfügung stellen. Weiter geht es mit einem 
Überblick über die Diabetes Medikamente.  

Während bei Diabetes Typ 1 unbedingt Insulin 
benötigt wird, gibt es verschiedene Substanz-
klassen von Medikamenten die hauptsächlich 
bei der Behandlung des Diabetes Typ 2 zum 
Einsatz kommen.
Wie sie wirken, wo sie ansetzen und wie sie 
eingenommen werden sollen, darüber wird 
Frau Dr. Susanne Pusarnig bei ihrem Vortrag 
am Mittwoch, 12.10.2022 um 17:00 sprechen.

Der Österreichische Diabetestag 2022 findet 
heuer am 8.10. im Congress Center Villach 
statt! Die Vorträge werden nach dem Dia-
betestag für einen Monat online verfügbar 
sein! Wenn sie dieses kostenlose Angebot 
nutzen möchten, senden sie eine e-mail an 
amelden@diabetes.or.at.
Das Vortragsprogramm finden sie auf der ÖDV 
Homepage!

Wir freuen uns auf ihr Kommen!
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MOBILE BERATUNG IN SCHULE UND KINDERGARTEN

oder in der Familie durch erfahrene Diabetesberaterinnen. 
Anmeldung oedv.wien@aon.at oder honisch.katharina@diabetes.or.at

EWTO WINGTSUN SELBSTVERTEIDIGUNG IN WIEN

Wir zeigen Ihrem Kind spielerisch, wie es sich bei Gefahr verhalten soll. 
Mit Hilfe von Stimme, Gestik und Mimik lernt ihr Kind sich durchzusetzen. 
Dadurch wird es selbstsicherer und setzt die Techniken, die wir ihm zeigen, 
wirklich nur dann ein, wenn es sein muss. Im Notfall. Wir trainieren das 
Gleichgewicht, die Beweglichkeit und zeigen ihrem Kind, was in ihm steckt. 
Das macht nicht nur Spaß, das macht auch selbstbewusst.
Kids-WingTsun hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde und selbstbewusste 
Kinder.
Mehr Infos unter:
EWTO 1050 Wien oder EWTO 1230 Wien · htp.fasching@ewto.at fasching.buero@aon.at
Oder telefonisch unter: 0664 241 11 33 oder 0664 358 55 61
Auf ein persönliches Kennenlernen freuen sich Jutta und Hans-Peter.

VEREIN  KIB CHILDREN CARE

Kinder im Krankheitsfall bestens betreut.
Ein Kind ist krank und muss zu Hause bleiben, sie können nicht bei ihrem 
Kind bleiben, sind nicht im Home Office  oder sind selber erkrankt. Der 
Verein KiB vermittelt dann eine Notfallmama aus der Region, die zu 
ihnen kommt und das Kind betreut und umsorgt
24-Stunden Hotline 0664/6203040

Erhalten Sie einmal im Monat unseren ÖDV-Newsletter, in welchem unsere Öbine 
immer wieder sehr praktische Alltagstipps für Sie bereit hat?
Wenn nicht, melden Sie sich bitte unter folgender Mailadresse an:
oedv.office@diabetes.or.at

FAMILIENAUSZEIT VOM DIABETES
 
Mehrmals im Jahr treffen sich ganze Familien zur Auszeit von Diabetes an einem Samstagvor-
mittag. 
In entspannter Atmosphäre spielen, basteln, tanzen, essen und reden betroffene Kinder, 
Geschwisterkinder und Eltern miteinander.
Das Angebot richtet sich speziell  an Kinder (und ihre Familien) mit T1DM bis zum 
Alter von 12 Jahren. Termine: 3.9.2022, 15.10.2022 

Nähere Info auf www.cuko.care, koenig@cuko.care

Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche
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BEWEGUNG: GESUNDHEITSGYMNASTIK FÜR ALLE MIT ODER OHNE DIABETES IN SANFTER 
UND ERFRISCHENDER FORM

BEWEGUNG IST DIE BESTE MEDIZIN
WO?  Medizinisches Selbsthilfezentrum Wien 
 1020 Wien, Obere Augartenstr. 26 - 28
Leitung: Sportpädagogin, Frau Helga RAUNICHER (Selbstbetroffene)
Für wen? Für alle Altersstufen und auch für jene, die noch nie Sport betrieben haben.
Warum?  Um Verspannungen aufzuspüren und zu lösen, die vernachlässigte Muskulatur zu 

kräftigen und ein lebendiges Körperbewusstsein wieder zu gewinnen.
Gewinn!  Regelmäßige Bewegung beeinflusst den Stoffwechsel und unterstützt die  

Gewichtsabnahme.
Und  !  !  !  Vorher und nachher Blutzucker- und Blutdruckmessung. 

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe,  
gute Laune und ein offenes Herz, um den eigenen Körper neu zu entdecken.

Wann? Jeden Freitag von 9.00 – 10.00 Uhr und von 10.00 – 11.00 Uhr
Kosten: 10er-Block ÖDV Mitglieder € 50,00, Nichtmitglieder € 65,00 (gültig 30.9.2022 bis  
   2.12.2022)
 Erste Stunde am 30.9.2022!
 Einzelstunde ÖDV Mitglieder € 7,00, Nichtmitglieder € 9,00

Anmeldung unter:  01 332 32 77 (Büro) 
 Schnupperstunde gratis, Einstieg jederzeit möglich  

 Mehr Beweglichkeit ist „Mehr Lebensqualität“ 

POOL GYMNASTIK - AQUA RHYTHMIK FÜR ERWACHSENE  
(AUF ANFRAGE)

Herbsttermine ab Oktober 2022

Info:/Auskunft: Bad Brigittenau, Tel. 330 99 83, 330 99 84
1200 Wien, Klosterneuburger Straße 93-97

BRINGEN SIE IHREN KÖRPER IN SCHWUNG  
MIT NORDIC WALKING RUND UM DIE ALTE DONAU

Gesundheit, Fitness und Ausdauer 

durch Bewegung und Entspannung in der Natur. 

Termine/Info: Fritz Vogt /: 01 269 01 87

Die Durchführung der sportlichen 
Aktivitäten hängt vom weiteren Verlauf der 
Pandemie ab.
Bitte fragen Sie im ÖDV Büro nach, ob die 
jeweilige Veranstaltung stattfindet.
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EINZELBERATUNGEN IN DEN ÖDV-BERATUNGSSTELLEN

Nützen Sie die Gelegenheit zur individuellen Diabetes- und Ernährungsberatung, Selbstkontrolle 
von Blutzucker und Blutdruck unter Anleitung einer Diabetesberaterin.
Testen Sie die neuesten Geräte, informieren Sie sich über Sensoren zur kontinuierlichen Messung 
des Gewebszuckers, Insulinpens und  Stechhilfen. Brauchen Sie Informationen bezüglich Steuer 
oder Führerschein? Weiters versorgen wir Sie gerne mit Blutzuckerprotokollen, Tagebüchern, 
Diabetesausweisen etc.

ÖDV-BERATUNGSSTELLE IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN 
„MARTHA FRÜHWIRT“

Obere Augartenstraße 26-28 · 1020 Wien
Aktuelle Bürozeiten: Mo, Mi, Fr von 09:00 bis 13:00 Uhr
Beratung nur nach telefonischer Voranmeldung unter  01 332 32 77
Beratung: DGKS Elsa PERNECZKY

ÖDV-BERATUNGSSTELLE  IM NACHBARSCHAFTSZENTRUM DES WIENER 
HILFSWERKS

Kardinal Rauscher Platz 4 · 1150 Wien. Neue Termine:
Dienstag, 06.09.2022
Dienstag, 04.10.2022
 
Bitte um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin wegen besserer 
Planbarkeit!  01 / 985 38 30 
Beratung: Leena SCHLUSCHE

RECHTSBERATUNG IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN 
„MARTHA FRÜHWIRT“

Obere Augartenstraße 26-28 · 1020 Wien
Herr Rechtsanwalt Mag. Karlheinz AMANN gibt Auskunft über medizin- und sozialrechtliche 
Fragen.
1. Donnerstag im Monat, 16:30
Kontakt:  01 330 22 15 (Sekretariat Mediz. Selbsthilfezentrum)
Die weiterführende Rechtsvertretung ist selbst zu bezahlen.

LIEBE MITGLIEDER

Seit Dezember 2020 gibt es online die ÖDV-Selbsthilfe-News für unsere Mitglieder!

Mit dem Online-Newsletter stellen wir unseren Mitgliedern etwa einmal monatlich auf direktem Weg 
aktuelle Informationen rund um Diabetes und Lifestyle zur Verfügung. Aus Kostengründen senden wir auch 
unser Wiener Info per E-Mail.
Sollten wir hierfür Ihre E-Mail-Adresse noch nicht vorliegen haben, bitten wir Sie, uns Ihre E-Mail Adresse 
mit einer kurzen Mail unter: oedv.office@diabetes.or.at mitzuteilen.

Selbstverständlich behandeln wir Ihre Daten vertraulich gemäß der Datenschutz-Grundverordnung.
Vielen Dank!
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VERANSTALTUNGSKALENDER September/Oktober 2022

Donnerstag, 
22.9.2022, 

18 Uhr

Gesprächsrunde zum Thema Gesundes Essen, Rezepte
Moderation: Elsa Perneczky DGKS, Diabetesberatung

Mittwoch, 
12.10.2022, 

17 Uhr

Thema: Diabetes Medikamente im Überblick
Referentin: Dr. Susanne Pusarnig, Ärztin für Allgemeinmedizin, 

Schwerpunkt Diabetes mellitus

Wo finden Sie uns

Medizinisches 
Selbsthilfe zentrum 
Wien

1020 Wien, Obere Augartenstraße 26-28
Erreichbar: Straßenbahn 31, Haltestelle Obere Augartenstraße
INFO:  01 332 32 77

Interessante Veranstaltungen

Messe für Gesundheit und Prävention
Freitag, 30.09.2022, Wiener Hilfswerk, SkyDome
Schottenfeldgasse 29, 1070 Wien
von 09.00 bis 16.00 Uhr

ÖDV 35. Österreichischer Diabetestag
Samstag, 08.10.2022 von 11.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Congress Center Villach, Europaplatz 1, 9500 Villach
Alles über Diabetes
Anmeldung nicht erforderlich, Eintritt frei
Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der jeweils gültigen
COVID-19 Präventionsmaßnahmen statt.
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SCHWERPUNKTPRAXIS PROF. HOWORKA SCHULUNGSPROGRAMM WS 2022 
 
FIT-UPDATE 2022: Neuigkeiten in der funktionellen Insulinbehandlung/Behandlung 
von Spätkomplikationen.
Zeit: 12.11. und 13.11.2022 Samstag 15.00 - zumindest 20.00 Uhr, Sonntag bereits 
ca.12.30 im
Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, Metabolic Competence Center 
und optional per Zoom, im Lockdown finden alle Termine per Zoom statt.
Zielgruppe: Geschulte Typ-1-Diabetiker bereits mit intensivierter oder funktioneller 
Insulinbehandlung, zumindest alle zwei Jahre zu empfehlen.

TYP-2-DIABETES UPDATE 2022: COVID 19 und Neuigkeiten in der Therapie von Typ-
2-Diabetes metabolischem Syndrom.
Zeit: 06.11.2022 Sonntag: 15.00 Uhr - zumindest 20.00 Uhr im Seminarraum 
Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, Metabolic Competence Center und optional per 
Zoom, im Lockdown finden alle Termine per Zoom statt.
Zielgruppe: Geschulte Typ-2-Diabetiker, eventuell Neueinsteiger, zumindest alle 2 
Jahre zu empfehlen.

Ort: 1180  Währinger Gürtel 13, Metabolic Competence Center, Seminarräume
ANMELDUNG: Prof. Dr. K. Howorka,  01 406 06 96, diabetesFIT.org@gmail.com

SONSTIGE ADRESSEN, DIABETESAMBULANZEN, SCHULUNGEN
 
Für Auskünfte über Ambulanzen, Schwerpunkt-Ordinationen in Wohnortnähe sowie Schulungen 
kontaktieren Sie bitte unser ÖDV-Büro:  01 332 32 77 · E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at

DIABETES - TREFF IN KAISERMÜHLEN
Verein Pflegehospiz Kaisermühlen
1220 Wien, Schüttaustr. 1-39/45/R3
Goethehof vor Haupteingang rechts

07.09.2022
05.10.2022
17.30 – 18.30 Uhr

Gesprächsrunde und Erfahrungsaustausch für Betroffene und deren 
Angehörige. Außerdem erhalten Sie Informationen über Neuigkeiten zum 
Diabetes und seiner Behandlung.
Bitte 3-G Regel beachten!
Achtung: 02.11.2022 Allerseelen (kein Termin) 
Jeden 1.Mittwoch im Monat (außer an schulfreien Tagen)

INFO Friedrich VOGT  / Fax 01 269 01 87 · E-Mail: friedrich.vogt1@chello.at
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