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SEHR GEEHRTE MITGLIEDER UND INTERESSENTEN, LIEBE FREUNDE! 

Das Schwerpunktthema für das Jahr 2024 ist 
Diabetes und Psyche.
In einer Zeit, in der Stress und Unsicherheit 
immer stärker spürbar werden, müssen wir 
ganz besonders darauf achten psychisch im 
Gleichgewicht zu bleiben.
Eine chronische Erkrankung wie Diabetes wird 
häufig als Belastung erlebt. Selbstkontrolle, 
Selbstmanagement, Angst vor Folgeschäden 
oder einer schweren Unterzuckerung können 
Betroffene in bestimmten Phasen ihres Lebens 
überfordern! Menschen mit Diabetes sind zum 
Beispiel öfter von Depressionen betroffen als 
stoffwechselgesunde Personen.
Besonders bei Kindern und Jugendlichen 
zeigt sich in den letzten Jahren ein Anstieg der 
Belastung, diese Entwicklung hat schon vor der 
Corona Pandemie begonnen.
Wie können diese Kinder, Jugendlichen und 
ihre Familien bestmöglich unterstützt werden? 
Das ist Thema des Vortrages von Frau Mag. 
Dora Beer am 14.02.2024 im Med. Selbsthilfe-

zentrum um 17:00 Uhr. Dieser Vortrag richtet 
sich in erster Linie an betroffene Familien, aber 
alle interessierten Personen sind willkommen!
Bleiben sie in Bewegung, denn, dass Bewe-
gung ein wichtiger Teil der Diabetesbehandlung 
ist, wissen wir alle! Bewegung ist eine wahre 
Wunderdroge, weniger Gewicht, bessere Blut-
zuckerwerte, positiver Einfluss auf Blutdruck 
und Blutfette! In der Bewegung, beim Training 
werden vermehrt Endorphine ausgeschüttet. 
Diese sogenannten „Glückshormone“ haben 
einen stimmungsaufhellenden Effekt auf die 
Psyche - wir fühlen uns besser!
Gesundheitsgymnastik für alle mit oder ohne 
Diabetes gibt es natürlich auch im neuen Jahr 
wieder am Freitagvormittag bei uns im Selbst-
hilfezentrum, Start ist am 12.01. Es sind noch 
Plätze frei, Schnupperstunde gratis.

Wir wünschen ihnen ein gutes Neues Jahr und 
freuen uns auf Ihr Kommen!
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MOBILE BERATUNG IN SCHULE UND KINDERGARTEN

oder in der Familie durch erfahrene Diabetesberaterinnen. 
Anmeldung oedv.wien@aon.at oder honisch.katharina@diabetes.or.at

EWTO WINGTSUN SELBSTVERTEIDIGUNG IN WIEN
Wir zeigen Ihrem Kind spielerisch, wie es sich bei Gefahr verhalten soll. 
Mit Hilfe von Stimme, Gestik und Mimik lernt ihr Kind sich durchzusetzen. 
Dadurch wird es selbstsicherer und setzt die Techniken, die wir ihm zeigen, 
wirklich nur dann ein, wenn es sein muss. Im Notfall. Wir trainieren das 
Gleichgewicht, die Beweglichkeit und zeigen ihrem Kind, was in ihm steckt. 
Das macht nicht nur Spaß, das macht auch selbstbewusst.
Kids-WingTsun hat ein klares Ziel: Sichere, gesunde und selbstbewusste 
Kinder.
Mehr Infos unter:
EWTO 1050 Wien oder EWTO 1230 Wien · htp.fasching@ewto.at fasching.buero@aon.at
Oder telefonisch unter: 0664 241 11 33 oder 0664 358 55 61
Auf ein persönliches Kennenlernen freuen sich Jutta und Hans-Peter.

VEREIN  KIB CHILDREN CARE

Kinder im Krankheitsfall bestens betreut.

Ein Kind ist krank und muss zu Hause bleiben, sie können nicht bei ihrem 
Kind bleiben, sind nicht im Home Office  oder sind selber erkrankt. Der 
Verein KiB vermittelt dann eine Notfallmama aus der Region, die zu 
ihnen kommt und das Kind betreut und umsorgt
24-Stunden Hotline 0664 6203040

SCHI-RODELWOCHENENDE FÜR KINDER MIT DIABETES UND IHRE FAMILIEN
Für Kinder mit Diabetes (3-14 Jahre und ihre Familien)
Wann: 16. - 18.02. 2024
Wo: Alpengasthof Enzian, Familie Reithofer, 2872 Mönichkirchen, Schwaig 148
  02649/8008, EMail: urlaub@enzianwirt.at, www.enzianwirt.at

Auskunft: Mag. Katharina Honisch; Email:  honisch.katharina@diabetes.or.at

2. JUGENDSCHULUNGS-ABENTEUER-WOCHENENDE
Für Kinder mit Diabetes (14 - 18 Jahre)
Wann: 9. - 10.3.2024
Wo: Seminar-Parkhotel Hirschwang, 2651 Reichenau/Rax, Hischwang 11
Ein Team aus Diabetesberater:innen unterstützt an diesem Schulungs- und Abenteuerwochen-
ende die Jugendlichen beim Diabetes management.

Organisation:   ÖDV Wien, Mag. Katharina Honisch.
Auskunft/Anmeldung: Mag. Katharina Honisch, honisch.katharina@diabetes.or.at

Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche + Kinder + Jugendliche
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BEWEGUNG: GESUNDHEITSGYMNASTIK FÜR ALLE MIT ODER OHNE DIABETES IN SANFTER 
UND ERFRISCHENDER FORM

BEWEGUNG IST DIE BESTE MEDIZIN
Wo?  Medizinisches Selbsthilfezentrum Wien, Bewegungs-/Clubraum, bei Schönwetter  
 im Freien, 1020 Wien, Obere Augartenstr. 26 - 28

Leitung: Sportpädagogin, Frau Helga RAUNICHER (Selbstbetroffene)

Für wen? Für alle Altersstufen und auch für jene, die noch nie Sport betrieben haben.

Warum?  Um Verspannungen aufzuspüren und zu lösen, die vernachlässigte Muskulatur zu 
kräftigen und ein lebendiges Körperbewusstsein wieder zu gewinnen.

Gewinn!  Regelmäßige Bewegung beeinflusst den Stoffwechsel und unterstützt die  
Gewichtsabnahme.

Und  !  !  !  Vorher und nachher Blutzucker- und Blutdruckmessung. 
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe,  
gute Laune und ein offenes Herz, um den eigenen Körper neu zu entdecken.

Wann? Jeden Freitag von 9:00 – 10:00 Uhr und von 10:00 – 11:00 Uhr 
 Erstes Turnen nach der Weihnachtszeit 12.01.2024

Kosten: 10er-Block ÖDV Mitglieder € 50,00, Nichtmitglieder € 65,00 
 Einzelstunde ÖDV Mitglieder € 7,00, Nichtmitglieder € 9,00

Anmeldung unter:  01 332 32 77 (Büro) 
Schnupperstunde gratis, Einstieg jederzeit möglich 

Mehr Beweglichkeit ist „Mehr Lebensqualität“

POOL GYMNASTIK - AQUA RHYTHMIK FÜR ERWACHSENE  
(AUF ANFRAGE)

Info/Auskunft: Bad Brigittenau, Tel. 01 330 99 83, 01 330 99 84
Termine 2024 auf Anfrage
1200 Wien, Klosterneuburger Straße 93-97

BRINGEN SIE IHREN KÖRPER IN SCHWUNG  
MIT NORDIC WALKING RUND UM DIE ALTE DONAU

Gesundheit, Fitness und Ausdauer 
durch Bewegung und Entspannung in der Natur 
Termine/Info: Fritz Vogt  0660 3797278
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EINZELBERATUNGEN IN DEN ÖDV-BERATUNGSSTELLEN

Nützen Sie die Gelegenheit zur individuellen Diabetes- und Ernährungsberatung, Selbstkontrolle 
von Blutzucker und Blutdruck unter Anleitung einer Diabetesberaterin.
Testen Sie die neuesten Geräte, informieren Sie sich über Sensoren zur kontinuierlichen Messung 
des Gewebszuckers, Insulinpens und  Stechhilfen. Brauchen Sie Informationen bezüglich Steuer 
oder Führerschein? Weiters versorgen wir Sie gerne mit Blutzuckerprotokollen, Tagebüchern, 
Diabetesausweisen etc.

ÖDV-BERATUNGSSTELLE IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN 
„MARTHA FRÜHWIRT“

Obere Augartenstraße 26-28 · 1020 Wien
Aktuelle Bürozeiten: Mo, Mi, Fr von 09:00 - 13:00 Uhr
Beratung nur nach telefonischer Voranmeldung unter  01 332 32 77
Beratung: DGKS Elsa PERNECZKY

ÖDV-BERATUNGSSTELLE  IM NACHBARSCHAFTSZENTRUM DES WIENER 
HILFSWERKS

Kardinal Rauscher Platz 4 · 1150 Wien. Neue Termine:
Dienstag, 09.01., 06.02., 05.03.2024 jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr
 
Bitte um Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin wegen besserer 
Planbarkeit!  01 / 985 38 30 
Beratung: Leena SCHLUSCHE

RECHTSBERATUNG IM MEDIZINISCHEN SELBSTHILFEZENTRUM WIEN 
„MARTHA FRÜHWIRT“

Obere Augartenstraße 26-28 · 1020 Wien
Herr Rechtsanwalt Mag. Karlheinz AMANN gibt Auskunft über medizin- und sozialrechtliche 
Fragen.
1. Donnerstag im Monat, 16:30 Uhr
Kontakt:  01 330 22 15 (Sekretariat Mediz. Selbsthilfezentrum)
Die weiterführende Rechtsvertretung ist selbst zu bezahlen.

NEWSLETTER ANMELDUNG

Wenn sie ÖDV-Mitglied sind, erhalten sie monatlich unseren ÖDV-Online-Newsletter, in welchem neben 
vielen diabetesspezifischen Themen auch unsere Öbine immer wieder sehr praktische Alltags-Tipps bereit 
hält.
Falls wir ihre E-Mail-Adresse für den Empfang von Online-Informationen noch nicht vorliegen haben, bitte 
teilen sie uns diese mit, unter oedv.office@diabetes.or.at

Selbstverständlich behandeln wir ihre Daten vertraulich gemäß der Datenschutz-Grundverordnung.
Vielen Dank!
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VERANSTALTUNGSKALENDER Jänner/Februar/März 2024

Mittwoch, 
14.02.2024, 
17.00 Uhr

Wenn der Blutzucker Familien ins Schwanken bringt
Psychologische Hilfen für Familien mit einem Kind oder

 Jugendlichen mit Diabetes mellitus
Mag. Dora Beer

Klinische- und Gesundheitspsychologin

Donnerstag,
21.03.2024, 
18.00 Uhr

Offene Gesprächsrunde
Elsa Perneczky DGKP, Diabetesberatung

Wo finden Sie uns

Medizinisches 
Selbsthilfe-
zentrum Wien

1020 Wien, Obere Augartenstraße 26-28
Erreichbar: Straßenbahn 31, Haltestelle Obere Augartenstraße
INFO:  01 332 32 77

Interessante Veranstaltungen

Vorschau
17. Wiener Diabetestag
Industrieausstellung und interessante Vorträge
Freitag 3.Mai 2024
Wiener Rathaus Festsaal
Eingang Lichtenfelsgasse 2

Erhalten sie einmal im Monat unseren ÖDV-Newsletter, in welchem unsere Öbine immer wie-
der sehr praktische Alltagstipps für sie bereit hat?
Wenn nicht, melden sie sich bitte unter folgender Mailadresse an:
oedv.office@diabetes.or.at
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SONSTIGE ADRESSEN, DIABETESAMBULANZEN, SCHULUNGEN
 
Für Auskünfte über Ambulanzen, Schwerpunkt-Ordinationen in Wohnortnähe sowie Schulungen 
kontaktieren Sie bitte unser ÖDV-Büro:  01 332 32 77 · E-Mail: oedv.wien@diabetes.or.at

SCHWERPUNKTPRAXIS PROF. HOWORKA SCHULUNGSPROGRAMM WS 2024 
FIT-PROGRAMM MIT VORBEREITUNG UND FESTIGUNG: Flexibel & normoglykämisch.
Spektrum: Einleitung von funktioneller Insulintherapie FIT nach eingehender Vorbereitung mit 
Ausarbeiten der individuellen Therapieziele. „Wie viel Insulin brauche ich für 1 BE? Wie kann 
ich meinen Blutzucker gezielt senken? Wie viel (und welches) Insulin brauche ich, auch wenn ich 
nichts esse?“ Diskussion der individuellen Befunde und Probleme und der Folgeschäden. Primäre 
und sekundäre Insulindosis-Selbstanpassung. Flexible Therapie mit guter Stoffwechselkontrolle. 
Sondersituationen und „Insulinspiele“.
Ort:  Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka und optional auch per Zoom.
Zeit: Do 25.01.2024 - Mo 29.01.2024; jeweils 14:00-ca 20:00, Do: 16:30-20:00 
Kompaktkurs insges. 36 h; Wochenende, gut mit Beruf & Schule vereinbar
Zielgruppe: Insulinpflichtige Diabetiker mit Blutzuckerselbstmessung. Auch für Beginn/
Intensivierung der Insulintherapie
HYPERTONIE/ BLUTDRUCKSCHULUNG: Spezialprogramm, um Diabetes-Folgeschäden inklusive 
Demenz hinauszuschieben.
Eine Schwerpunktveranstaltung zur Vermeidung der mikrovaskulären Folgeschäden 
(Nierenschädigung, Netzhautveränderung).
Ort:  Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka
Zeit: 3 Mittwoche, 10.01.2024, 17.01.2024. 31.01.2024 jeweils 17:00-20:00h
Zielgruppe: Diabetiker mit Retinopathie, Mikro-Proteinurie (> 20 ug/min) oder Hypertonie (> 
130/85 mmHg) und Nicht-Diabetiker.
ACHTUNG: Neue Adresse/Telefonnummer
Patientenbetreuung, Schulungen, klinische Angelegenheiten und Seminare
1180 Wien, Währinger Gürtel 13, MCC
E-Mail: diabetesFIT.org@gmail.com, Tel. +43 1 406 06 96 nur montags und dienstags

DIABETES - TREFF IN KAISERMÜHLEN
Verein Pflegehospiz Kaisermühlen
1220 Wien, Schüttaustr. 1-39/45/R3
Goethehof vor Haupteingang rechts

06.03.2024
17:30 – 18:30 Uhr

Gesprächsrunde und Erfahrungsaustausch für Betroffene und deren 
Angehörige. Außerdem erhalten Sie Informationen über Neuigkeiten zum 
Diabetes und seiner Behandlung.
Bitte aktuelle Hygienemaßnahmen beachten!
Jeden 1. Mittwoch im Monat (außer 03.01., 07.02.)
Anmeldung erforderlich!

INFO Friedrich VOGT  0660 3797278 · E-Mail: friedrich.vogt1@chello.at
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