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fiir Jugendliche vom 16. bis 23. Juli 2023
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Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
Die Osterreichische Diabetikervereinigung engagiert sich seit 1977 jedes Jahr aufs e
Neue fir Betroffene und hilft Ihnen beim Umgang mit der Erkrankung im Alltag. ;
Dazu zahlt auch, den Jugendlichen zu zeigen, dass man trotz einer ,,Diabetes- @

Diagnose” beachtliche Leistungen vollbringen und Spal8 haben kann.
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N\ 25 Jugendliche mit Diabetes zwischen
13 und 18 Jahren
' aus ganz Osterreich, verbrachten

ereignisreiche Tage auf

der Felseralm in Obertauern.
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Die Jugendlichen erfreuten sich
an einem abwechslungsreichen und
spannspannenden Freizeitprogramm.
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Dr. Elisabeth Awender, sowie Ulli Humpel, DGKP, DB, Diabetes-Nanny, Maria Kreiner DGKP, DB,
Diabetes-Nanny sowie Dominik Schabauer, DGKP, DB und Melisa Gamber, DGKP, DB betreuen, schulen
und unterstiitzen die Jugendlichen rund um die Uhr beim taglichen Diabetes-Management. Im Fokus des
Camps stehen Auffrischungsschulungen in Bezug auf die Ernahrung und Insulindosis-Anpassung bei
sportlichen Aktivitaten.

Die padagogischen Betreuer Jonny Mac und Philipp Mayr setzten sich dafir ein, dass neben den
Schulungen das Schlieffen von Freundschaften beim Freizeitprogramm nicht zu kurz kam.
Auszug aus dem Freizeitprogramm:

e Canyoning

*  Hochseilgarten

* Badenin der Therme Amade und im Wiestalstausee

* Eisriesenwelt

*  Teambuilding Games

* ,Gesundheits“-Kabarett mit Ingo Vogl

*  Fackelwanderung, Spiele, Castingshow, Bowling, usw.
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