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Erlebnisreiche Schulungstage fiir 24 junge Menschen mit Diabetes

Wir bedanken uns herzlich bei Ihnen fiir lhre Unterstiitzung. c%fy
Dank lhrer wertvollen Beitrage konnten wir eine unvergessliche und lehrreiche

Erlebniswoche fiir 24 junge Menschen mit Diabetes gestalten.

Wihrend der Schulungstage standen Dr." Barbara Schweiger, unsere

Diabetes-Nanny’s und Diabetesberaterinnen Ulli Humpel und Maria Kreiner, ‘;I ‘; w-l ‘i | E”wi
DGKP DB Dominik Schabauer, DGKP Aaron Zechmann sowie Dr."" Angelika
Lahnsteiner den Jugendlichen mit Rat und Tat zur Seite. Gemeinsam
vermittelten sie essenzielles Wissen zum taglichen Diabetes-Management,
insbesondere zu Erndhrung und Insulindosis-Anpassungen bei sportlichen
Aktivitidten. Dank Dr." Angelika Lahnsteiner durften die Jugendlichen die R
Naturwissenschaftliche Universitadt besuchen und dort im Labor verschiedene Med-tronlc
Experimente durchfiihren.

Neben den fachlichen Schulungen lag uns auch das Gemeinschaftserlebnis
sehr am Herzen. Das Erlernen des Discofox mit unserem Tanzlehrer

DGKP Aaron Zechmann war ein voller Erfolg. Dank der engagierten Betreuung
von Jonny Mac und Florian Riicker konnten die Jugendlichen bei
abwechslungsreichen Freizeitaktivitaten Freundschaften schlieBen und
wertvolle gemeinsame Erinnerungen sammeln. Trotz des schlechten Wetters,
umfasste das vielfaltige Programm unter anderem den Besuch der
Eisriesenwelt, Baden in der Therme Amade und im eiskalten Schwimmteich, _
eine Survival-Wanderung in Obertauern, spannende Teambuilding-Games, .
Fackelwanderungen, Talenteshows, Spiele, sowie das , Gesundheits”-

Kabarett mit Ingo Vogl.

novo nordisk’

Ihre Unterstitzung hat malRgeblich dazu beigetragen, dass diese Tage voller
Lernen, SpaR und Gemeinschaft moglich wurden. Im Namen aller
Teilnehmerlinnen mdchten wir uns herzlich bei lhnen bedanken. Wir freuen
uns auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit und hoffen, auch
zukinftig auf Ihre wertvolle Unterstiitzung zdhlen zu dirfen.
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