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Diabetes-Info für März / April 2025 

Newsletter Anmeldung: oedv.office@diabetes.or.at 

Beratung im ÖDV-Büro Wien 

Adresse: 1020 Wien, Obere Augartenstraße 26 – 28 
Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch und Freitag von 9:00 – 12:00 und Donnerstag von 15:00 – 17:00 Uhr. Information 
und Beratung, Blutzucker- und Blutdruckkontrolle, Information zu Sensoren und Blutzuckermessgeräten, Auskunft 
über Diabetesambulanzen und Schulungen, Steuer und Führerschein. 
Anmeldung erbeten unter 01/332 32 77 oder per E-Mail. 

Rechtsberatung durch Mag. Karlheinz Amann, Kontakt 01/5336690 

ÖDV-Beratungsstelle im Nachbarschaftszentrum 15 des Wiener Hilfswerks  

Adresse: 1150 Wien, Sechshauser Straße 76  

Dienstag, 04.03.2025, 06.05.2025 jeweils von 10:00 – 12:00 Uhr 

Anmeldung bis 2 Tage vor dem Termin 

Telefon: 01/9853830 

Diabetesberaterin: Frau Leena Schlusche 

Diabetes-Treff in Kaisermühlen Verein Pflegehospiz Kaisermühlen 

Adresse: 1220 Wien, Schüttaustraße 1 – 39/45/R3 

Auskunft: Friedrich Vogt 

Telefon: 0660/3797278, E-Mail: friedrich.vogt1@chello.at 

Mobile Beratung in Schule und Kindergarten 

Anmeldung: honisch.katharina@diabetes.or.at 

Telefon: 01/3323277 

ÖDV-Kinder- und Jugendgruppe Niederösterreich-Steiermark-Wien 

Die Diabande – Austausch und Zusammenhalt 

Ansprechpartner: Frau Jennifer Hammerl, Frau Julia Dose und Frau Carina Posch 

Einladung zum ÖDV-Familientreffen im Naturpark Sparbach 

Wann: Sonntag, 23.03.2025 um 13 Uhr, Eingang Naturpark Sparbach, 2393 Sparbach 6 

Anmeldung und Auskunft bitte bei Frau Jennifer Hammerl: jenniferhammerl@gmx.at 

Verein KIB Children Care  

Kinder im Krankheitsfall bestens betreut 

24 Stunden Hotline: 0664/6203040 

Vorträge/Gesprächsrunden März und April 2025 

13. März Lebensstil bei Diabetes – Ambulante Rehabilitation 

18 Uhr O.A. Dr. Valentin Leibetseder 

 Klinik Pirawarth Wien 
 

09. April Therapiemöglichkeiten bei Diabetes Typ2 – ein Überblick 

17 Uhr Elsa Perneczky DGKP, Diabetesberatung 
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Aqua Rhythmik für Erwachsene 

In den Bädern der Stadt Wien www.wien.gv.at; immer von September bis Dezember. 
Details bitte in einem Bad der Stadt Wien in Ihrer Nähe erfragen 

Nordic Walking - Bewegte Apotheke 

Freude an der Bewegung wird im Projekt „Bewegte Apotheke“ der Wiener Gesundheitsförderung – WiG 

großgeschrieben! Teilnehmende Apotheken und Termine: www.wig.or.at/bewegte-apotheke 

Gymnastik für Erwachsene: 

 Gymnastik für Frauen und Männer im Alter von 30 bis 65 Jahren

Kontaktieren Sie den Projektkoordinator

Mag. Josef Bauer

Tel.: 05 08 08-9115

jackpot.fit/jackpot.php, wien@jackpot.fit

 Gymnastik für Erwachsene Frauen und Männer im Alter ab 60 Jahren

www.wiener-sport.at/turnen/turnen-fuer-senioren/

 Sport ab 5zig

Aktivitäten – ab5zig – Wiener Senioren
Kundenbüro Telefon: 01/907 60 07 Montag, Dienstag, Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr und 
Freitag 9:00 – 12:00 Uhr

ÖDV-Gruppentreffen Klosterneuburg 

Die Klosterneuburger Selbsthilfegruppe trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr 

Adresse: Landesklinikum Klosterneuburg, Kreutzergasse 12 – 14, 3400 Klosterneuburg 

Auskunft: Heinz Goldemund, Telefon: 0676/2082812, E-Mail: goldemund.heinz@diabetes.or.at 

Schwerpunktpraxis Prof. Howorka, 1180 Wien, Währinger Gürtel 13, MCC 

Slim n Fit Programm: “Wie gehören Blutfette, Bluthochdruck und Diabetes mit dem Bauch zusammen“ 

Termine: 02.04., 30.04., 28.05.2025 jeweils 17:00 - 20:00 Uhr 

Alle Veranstaltungen im Seminarraum Schwerpunktpraxis Prof. Howorka; optional auch per Zoom 

E-Mail: diabetesFIT.org@gmail.com, Telefon: 01/406 06 96 nur montags und dienstags

Diabetesambulanzen für Wien finden sie auf unserer Homepage www.diabetes.or.at 

Diabeteszentrum Wienerberg 

1100 Wien, Sahulkastraße 5 

Telefon: 01/711652511 

Es werden unter anderem auch Kochkurse angeboten: 

https://diabeteszentrum.gesundheitsverbund.at/kurse/ernaehrung-und-kochkurse/ 

Vorschau auf die ÖDV-Veranstaltungen 2025 

17. Mai   Familientreffen in Schlosshof  Informationen per e-Mail: jenniferhammerl@gmx.at 

14. – 15.Juni Familienschulungswochenende in Hirschwang/Rax

Anmeldung: honisch.katharina@diabetes.or.at 

Alle Pumpen- und Sensorenfirmen sind vertreten und es 

finden Workshops mit ÄrztInnen, einem Diätologen und 

einer Psychologin statt. 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Frühling und Frohe Ostern 
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