
Wertvolle Vorteile für ÖDV-Mitglieder

•  Persönliche Einladungen zu ÖDV-Veranstaltungen, 
Gruppentreffen und zum Österreichischen 
Diabetestag

•  Kostenlose, individuelle Beratung in den ÖDV-
Servicestellen von Diabetesberater Innen und gut 
geschulten Experten in eigener Sache

•  Ermäßigung für Mitglieder bei ÖDV-Schulungs-
veranstaltungen

•  Ermäßigung für Kinder/Jugend liche bei Teilnahme 
an den ÖDV-Camps

•  Infos über Aktuelles und neue Produkte für 
 Menschen mit Diabetes

•  Immer aktuell: www.diabetes.or.at
•  Diabetes-Magazin  

MEIN LEBEN 4x jährlich kostenlos

ÖDV-Servicestelle Wien
Obere Augartenstraße 26-28 · 1020 Wien 
oedv.wien@aon.at · Tel. 01 332 32 77
Spenden/Kontonummer IBAN: AT14 3500 0000 0813 2540

ÖDV-Servicezentrale
Moosstraße 18 · 5020 Salzburg 
oedv.office@diabetes.or.at · Tel. 0662 82 77 22
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Diabetes bei Kindern und Jugendlichen

In Österreich erkranken jährlich mehr als 250 Kinder 
an Diabetes mellitus, einer chronischen Stoffwechsel-
erkrankung, die bis heute leider nicht heilbar ist. Wird 
bei einem Kind die Diagnose Diabetes Typ 1 gestellt, 
ist nichts mehr wie es vorher war. Das Familienleben 
 erfährt eine gravierende Veränderung. Die Kinder 
müssen mehrmals täglich ihren Blutzucker messen, 
Insulin spritzen und den Kohlenhydratgehalt ihrer 
Mahlzeit berechnen. Es erfordert von den betroffenen 
Kindern ein hohes Maß an Disziplin, den Alltag mit 
 Diabetes zu meistern. Dazu brauchen sie die bestmög-
liche Unterstützung.

ÖDV – Mobile Diabetes-Beratung in Kinder-
gärten und Schulen in Wien und Umgebung

Kinder mit Diabetes unterscheiden sich in ihrer 
Leistungs fähigkeit nicht von Gleichaltrigen und sollten 
deshalb ebenso gefordert und gefördert werden wie 
alle anderen in der Gruppe bzw. Klasse. Das ist wichtig 
für ihre normale Entwicklung und soziale Integration. 
 Voraussetzung dafür ist, dass das Umfeld gut informiert 
ist und weiß, was im Notfall zu tun ist. Eine  erfahrene 
ÖDV-Mitarbeiterin – Diplomkrankenschwester und 
Diabetes beraterin – berät in Wien seit vielen Jahren 
auf Anfrage als  „Mobile Diabetes- Beratung“ in Kinder-
gärten und Schulen. Bei den Schulungs gesprächen, die 
in Absprache mit den behandelnden  ÄrztInnen und 
 Eltern durchgeführt werden, geht es um Vermittlung 
von Grundwissen über Diabetes und das Verhalten im 
 Krisenfall.
Die erforderliche Hilfe beim Blutzuckermessen, die 
 Berechnung der Broteinheiten, das Injizieren von 
 Insulin durch Kindergarten-PädagogInnen oder Lehrer-
Innen, all das sind freiwillige Leistungen, die aber von 
vielen mit großem Engagement erbracht werden.
Die Schulung dauert etwa zwei Stunden und beant-
wortet Fragen wie z. B. „Was essen und trinken Kinder 
mit Diabetes?“, „Was ist eine Unter zuckerung und wel-
che Anzeichen gibt es dafür?“ oder „Wobei ist die Hilfe 
der LehrerInnen/BetreuerInnen wichtig?“.
Auch die KlassenkameradInnen der kleinen PatientInnen 
werden auf Wunsch und mit Einverständnis der Eltern 
über die Erkrankung aufgeklärt.

Kontakt 
ÖDV-Servicestelle Wien 
oedv.wien@aon.at · Tel. 01 332 32 77

Für den Einsatz der Diabetesberatung in Ihrer 
Institution stellen wir eine Kostenbeteiligung von 
50,00 Euro in Rechnung. 
Konto der ÖDV Servicestelle Wien: 
IBAN AT14 3500 0000 0813 2540


